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qvastio medica 

QV.ODLIBETAR.IIS DISPVTATIONIBVS 

MANE DISCVTIENDA 

in scholis medicorvm 

Dielovis 17. Fcbruarij. 

^ RAYMVNDO FIN OT,Dodore Medico, Prafide, 

Vtriim Vita fine fomno ? 

A C TI O N V M , facultatumque confervatio , vita : vivitque 
tantum animal, quantum promendis l fe muniis fufiicic. Origo 
cor, in quovelnt in officina , caloris ope, continuatoque fangui. 
,1 ' s appulfu jugis eft fpirituum procreatio; quorum copia univerfo 
<le 'dnc trajedo corpore, in vires, opufque fuum concirata quaeque 
i* ars , ftabilem edit fundionem. Scilicet? ut communia particulis 
^nibus , fic ad omne opus neceflaria inftrumenta, fpiritus funt. SecJ 
priJtn indoles ignea , mobilis, ut affluunt celeriter , celeriter effluunt: 
">que jugi inftauratione compenfentur, tuendae vitae, corpori fu- 
ln endo impares. Hinc utalimenti, fic capefcendi fomni venic sequa 
, le ceflitas. Alimento infanguinem , fanguine in fpiritum verfo ,quod 
|P‘ l deceflerat corpori, accedit robur ; & ligatis, impeditifque per 
. 0t «nutn fenfibus, oppofitovelut aggere fiftuntur fpiritus, prohi- 
e t«rq ue effluvium. Sic laflum paulo ante peneque deficiens 
' llrna l, poft fomni perada munia, integrum furgit, & vegetum ; fi 
l^ cnu ' is uberidfque fuis in ergaftulis coacervati fpiritus ad 
ltlcia alacrifts inde r^deunt, 
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II. 

S OMNVS umus eft, fed communisfenforij affe<ftio:abhocad* 
miniftrosfenfus, ceu lines, ducuntur nervuli per quos fpirituum 
ope, afliduum eft primarij fen(ius cum internuntiiscommercium; ut- 
queadexternorum agitationem cieturinterims ille, fic principe fopi- 
to , famulos confopiri, & quail rivulos exhaufto fonte deficere necef- 
fum eft. Polio ut primi fenlus, ita fomni Cedes exiftit cerebrum: 
hnjus fubftantia mollis, tenellula, flexilis, ni plurimd fpirituum co« 
pia turgefcat, atquefirmetur, concidit, deprimiturque, Hinc fom- 
mis, illinc vigilia. Sic exhaufto diuturnis excubiis cerebro , vel no* 
lentifomnus obrepit, maximefibene paftus ad fomnum accedat ho¬ 
mo : ft quidem halitus caput impetens, fanguinique plurimafefe im- I 
mifcens corpulentaque humiditas, reliquos fpiritus frigid^ hebetat,' I 
obtunditque qualitate; quibusvelut egelidis ac tepefcentibus dormi- I 
tatprimo, crebro dein capitis nutu, palpebratumquecafu, languef- 
cit, ftertit tandem, ac forbili fe prodit animal fomno, quo nec in utero 
foetus, nec pifces in aquis, nec infedta car ere, ne dum Zwoijut* poftunl* 

I I I. 

V IGILIA fomnum excipit, ilia fpirituum difpendium, hie pai> 
ftmonia: urque parfimonis conftlium faciendi fumptus inducunfc 
itavigilandi impotemia , dormiendi neceflitatem affert. Sed nec p ct 
fomnum mediocriterafficitur cor : quin imo rationi maxim c confer 
taneum eft, ab ipfo vigiliam , fomnum ab ipfo fuum habere initium; 
utenimad motnm cordis movetur cerebrum, ut ad illius sftum > # 
fervorem arftuat hoc, fervetque : ita dum fa&a quafi officij inter- 
rniflione conquiefcit cor, langueat cerebrum, celletqueaboperertf; 
celfeeft : fic a cibis ipfa primttm cordis flamma alimentiappullu qu» tl 
fepimento circumdufa peranguhe coardtatur, marcefcit, extinguiu ,r 
pene, minor eft refpiratio, fatileir pulfus. Interim gravatur cercbiufl 1 ? 
concidit, ac fomno premitur, quandominori tunc ac pene nullocit^* 
motu fpiritus, in ipfo fanguine quail concreti, necpulfum edere, n eC 
attollere cerebrum , aut poros illius, & nervos hinc ind.e fubire vale^/ 
quoad calore fenfim cmerfo, attenuatoque fanguine, impetum deiu^ 
faciant fpiritus, magifque ac magis difeufsa caligine, anguftos cerebf 
flexus permeent, expandant, ac diem fingulis afferant fenforiis. 
de caussl pueri, mulieres, & quibus ad humiditatem cerebri frigid'?* 
accedit cordis temperies, in utramque aurem dormiunr, & ftertunt " 1 
multam luceir* econtr&juvenes, biliofi, graciles ,& quos febrilis^ 1 !' 
titcalor, J'uaTvo/ omnes, ac vix quantum lufeinis dormiunt. In°P j3 
quidem fed imprimis fpirituum quies accerfit fomnum , hinc occi'f 3 ' 
tus in re quapiam animus, totufque ex ilia pendens, fopori vix ft 
dere poteft : qui enim fuerint quieti fpiritus, concitatis qua: >P 10 






«ient facultatibus, fruftri iane corporis, nifi motus animi cohiberet 
fomnus, hos enim dum compefcit , fpiritus reficit; quosaliter nulla 
ai 's 3 nulla induftria, ad vitam fufficienter inftaurare quear. 

E IV. 

X P A N S O fpirituum copia cerebro , ipforumque impulfu, & 
agitatione, hinc inde pervio, vigilat animal, vitxque redditur; 
tunc fufcitata communis ilia fenciendi vis in fubjedtos fenfus fe fe dif- 
fundcns, creditas ipfis rerum imagines accipit, diftinguic. & profe&o 
1 Ruid fufliceret, quod fpirituum deceffionem, acceffione fimili con- 
tuienter iuftineret, nulla fomni rediret neceffitas. Hinc forfan infom- 
Ues multos vixiflediu, atque adeo Moecenatem ipfum fnpremo trien- 
uio dormiviffenunquam, liceris proditum eft. Quin imo nec paucis 
v iftim KapJ'iaico;? quibufdam medicamentis multo fpiritu, igneoque 
Pftfufis, arceri fomnum. Mirum quail til m ad id conferat herb® 
Theeufus, predicant alij, ridendi plane quiipfi dormitent maxime, 
Cu *n dormiendi neceffitatem tollunt. Quis enim ille fic inducat ani- 
111 um 3 ut credat? ita difcuti ciborum omnem a \a0 vfj.la.nv, ita fubito, 
^uin permeat venas alimentum,incalefcere;ut ipfius admixtioneobtu- 
fi's minimc fpiritus, protinus refici, ac fomnus abigivaleat. Sedlu- 
nens id fieri detur, nx calidiori pharmaco motus Temper arderet ca- 
or > attenuatus nimium fanguis propriis in vafis ebulliret, abfum- 
Ptoque penitus humido, vigiliam quidem produci, fed vitam corripi 
Uecefleforet. Id vel ex febribus colligere licet, quarum xftu fanguis 
hipra modum incalefcens penetotus in fpiritum abit, aceffluit, cere- 
“toquevigiliarum cxceifu mox effbto, fxpe rediret in orcum animal, 
Uifi medicus exhibito papaveris fucco velut vmeoJv i&u, coagulum 
*piritibus admoveret, modicoque fomno , immodicum averteret ef¬ 
fluvium ; cui fiftendo nec largus pottis , nec potis erant alimenta. Hxc 
tanien fpiritibus unice materiem prxbent, fimulque fanguini tempe- 
r ‘ en >,fomnique vices fupplerent rite, fed & lente nimis fpiritus re¬ 
cant, nec quantum effluit, tantum reponunt. 

^ V. 

t) EFECTIONIS igitur neceflaria ratio fomnus, 7 

occlufis corporis totius oftiis, ipfius fumptibus egregie parcens. 
de causa nodes, diefque,fe fe vicifllm exdpientes amavit ca- 
uuca viventium natura, ut diurnos experta Iabores, profnndo nodis 
fl e ntio quieti captandx quafi provocata quiefceret, utriufque vicifli- 
tudine vigerec, Siccadentede montibus umbra, quafi quiefcere mo. 
llicu m annual, moved ceftat, ac fenfim languefcentd calore torpefcit; 
J l,I1c benigni halitus afcendunt, cerebrum opplenr, adituque lpiriti- 
l, s interclufo, otiofi fenfos fiunt. Interim natura non alienis diftra- 
a r ebus, tota domefticis incumbit, in getta felicius coquit alimenta. 







debiles reficit vires, levat oppreifas, fpirimS inftaurat, noviimqil® 
partibus robuc addic: donee fufficienter refarcita feratur adexteriora; 
Sic quieci fuccedit motns, qui fopitum calorem excitat, putredinein 
arcet, humores recreat, particujifque diftribuic. His tamen alternis 
uti animal necelTe eft; langueret nimio tempore retentils in .fomno ca- 
lor, nec fatis ventilatus deficeret, fed totus citius vanefeeret, ft lon- 
gis implicatus vigiliis, nufquamfomni quiete frueretur; di(fipatifqu e 
continu'o viribus, fatifeeret tandem factiltas omnis. Hoc intime no- 
runt > qui graviffimis intenti negotiis, infomnes vivere coguuntur: I 11 
illis enim debilis in corde palpitat flamma, fordefeunt oculi, pallefcit 
vultus ,6c partes prs nimia ficcitate dehifeunt. 

Non ergo yita fine fomno , 
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